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Politik

Neue Kinderpsychiatrie

Wien. Die Stadt baut die
Versorgung von Menschen
mit psychiatrischen
Erkrankungen um und aus.
Kernstiick wird die neue
Kinder- und Jugend-
psychiatrie im AKH, die
bis zum Friihjahr 2020
fertiggestellt wird.

Von Martin Kfenek-Burger

Derzeit laufen die Bauarbeiten, und
sie sollen bis Marz 2020 abgeschlos-
sen werden. ,Wir schaffen inklusive
eines Zubaus 9.000 Quadratmeter
Geschossfldche’, sagt der techni-
sche Leiter des AKH-Wien, DI Sieg-
fried Gierlinger. Das erfolgt inner-
halb des 2016 zwischen dem Bund
und der Gemeinde Wien geschlos-
senen Rahmenvertrages mit mehr
als 30 Einzelprojekten bis 2030, sagt
DI Herwig Wetzlinger, Direktor des
Wiener AKH.

»Die Situation in der psychiatri-
schen, psychotherapeutischen und
psychosozialen Betreuung ist ein
wichtiges Anliegen. Ein ganz zentra-
les Baustiick ist die Kinder- und
Jugendpsychiatrie. Wir brauchen
einen Ausbau in Quantititen und
Qualitdten, sagt Gesundheitsstadt-
rat Peter Hacker (SPO). Neben dem
Projekt von AKH und MedUni Wien
sei die neue Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie am Krankenhaus Nord mit
geplanten 24 Betten stationdr und
sechs Betten in einer tagesklinischen
Einrichtung ein weiterer wichtiger
Bestandeteil.

Stationdre und bauliche Einrich-
tungen sind aber nur ein kleiner Teil.
Um - wie geplant - in Wien bis 2030
auf die geforderten Behandlungska-
pazitdten in der Kinder- und Jugend-
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Mit dem 2. Quartal 2020 soll
die alte Universitatsklinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie
aus ihren 45 Jahre alten Rdum-
lichkeiten in den neuen Bau-
komplex tibersiedeln und die
Arbeit aufnehmen. Es wird dort
30 stationare und zehn Betten
fiir die tagesklinische Betreu-
ung geben.
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MUW-Rektor Markus Miiller (2. v. r.) sowie KAV- und AKH-Direktor Herwig

Wetzlinger (1. v. r.) prasentierten mit Klinikleiter Paul Plener die Neubaupléne. o Alexandra kromus/PID

psychiatrie in Einrichtungen und in
der niedergelassenen Praxis zu kom-
men, muss vor allem der Personal-
mangel behoben werden.

Derzeit gilt ein Ausbildungs-
schliissel, wonach der Vorstand
einer Abteilung drei Kinder- und Ju-
gendpsychiater in Ausbildung be-
treuen darf, jeder weitere Facharzt
aber jeweils nur einen weiteren Arzt
in Ausbildung. ,Wir wollen auf einen
Schliissel von eins zu vier kommen -
wie in Deutschland’ sagt Hacker.
,Dazu brauchen wir die Arztekam-
mer und das Gesundheitsministeri-
um.” Erst damit liefle sich bis 2030
bei einem Ausbildungszyklus fiir
Fachérzte von sechs Jahren die ge-
forderte Zahl der Kinderpsychiater
in Wien von derzeit rund 70 auf 140
verdoppeln.

Der Leiter der Universitédtsklinik
fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Dr. Paul Plener, verwies auf die in
Zukunft neuen Moglichkeiten fiir
Forschung und fiir neue Therapie-
konzepte, zu denen auch Verfahren
wie Biofeedback und Virtual Reality
gehoren. ,Wir erleben derzeit eine

grofie Umbauphase’, erkldrte der
Rektor der MedUni Wien, Prof. Dr.
Markus Miiller. Bis 2030 sollte das
Wiener AKH zu einer der moderns-
ten und zukunftsweisenden Kliniken
der Welt werden.

Gara: ,,Das ist viel zu wenig”

Die Erweiterung der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie im AKH sei zwar
sehr erfreulich, trotzdem sei der Bau
fir die Gesamtversorgung nur ein
Tropfen auf dem heifien Stein, meint
der Gesundheitssprecher der Wiener
Neos, Stefan Gara. ,Dieser Ausbau
ist dringend notwendig, nur leider
viel zu wenig. Die massive chroni-
sche Unterversorgung bei der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie kann da-
mit nicht beseitigt werden’, meint
Gara.

Erkldrung dafiir: ,19 Kassendrz-
te stehen 300 Wahlédrzten gegen-
iiber, und auch die Psychosozialen
Dienste in Wien kénnen die not-
wendigen Kapazitdten bei weitem
nicht abdecken. Das fiihrt nicht nur
zu monatelangen Wartezeiten, son-
dern fordert auch die Mehrklassen-

gesellschaft, weil sich viele die
Wahlérzte oder Psychotherapeuten
nicht leisten kdnnen. Wir brauchen
daher dringend Angebote fiir den
breiten Mittelstand mit flexibleren
Behandlungsformen’, sagt Gara.

,Grundsatzlich sollten bei dem
Thema nicht nur die Spitdler und
Arztpraxen im Fokus stehen, son-
dern auch andere Orte angedacht
werden. Eine sehr wichtige Rolle
spielen die Schulen. Dort wére ein
Angebot von mobilen Diensten der
Kinder- und Jugendpsychiatrie sinn-
voll. Vor allem jungen Erwachsenen
konnte beispielsweise auch mittels
betreuter Wohnheimplétze mit psy-
chiatrischer Basisversorgung lang-
fristig geholfen werden’, sagt der Ge-
sundheitssprecher.

Gara erldutert weiter: ,Es gibt
heutzutage eine Vielzahl an neuro-
nalen psychiatrischen Erkrankungen
- sie gilt als eine der grofiten zukiinf-
tigen Gesundheitsherausforderun-
gen in diesem Jahrhundert. Genau
deshalb ist es auch so wichtig, neue
Formen der Prdvention und Maf3-
nahmenbegleitung zu finden. s

Arzte k6nnen ihre EntscheidUng m'chtﬁmehr mit dem Eid des Hippokrates begriinden
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Zum Thema Unterkiihlung mdchte
ich auf die Versuche, die wéhrend des
2. Weltkrieges an KZ-Insassen durch-
gefiihrt wurden, hinweisen. Lesen Sie
nach im Buch: ,Medizin ohne
Menschlichkeit von Mitscherlich
iiber die Niirnberger Arzteprozesse.
Der Professor fiir Physiologie aus Kiel,
Professor Holzlohner ging der Frage
nach, ob man unterkiihlte, sogenann-
te Eismeerflieger und Schiffbriichige,
die aus dem Meer gerettet wurden,
schnell oder langsam wieder erwér-
men sollte. Dazu wurden KZ-Insas-
sen in Eiswasser getaucht und an-
schliefend zum Teil schnell und
langsam erwédrmt und angeblich auf
Wunsch von Goring auch mit soge-
nannter animalischer Warme, das
heif3t von einer Frau, aufgewédrmt. Die
Untersuchungen ergaben eindeutig,
dass schnelles Aufwidrmen die Uber-
lebenschancen verbessert.

Es ist problematisch, solche Ar-
beiten zu zitieren, aber es macht
auch keinen Sinn, diese Erkenntnis-
se zu verschweigen und damit die
Qualen und Tétung dieser unschul-
digen Menschen zu einem vollig
sinnlosen Opfer dieser Zeit zu ma-
chen. Prof. Holzl6hner ist diesem
Prozess und der eventuellen Verur-
teilung durch Selbstmord entgan-
gen. Er war verheiratet, hatte zwei
Tochter, hat in die Wohnung Gas
eingeleitet und sich selbst und eine
der beiden Tochter ermordet, seine
Frau und die zweite Tochter {iber-
lebten mit einer geistigen Beein-
trachtigung.

Ich kann nur jedem Jungmedizi-
ner empfehlen, dieses Buch iiber die
Niirnberger Arzteprozesse zu lesen,
denn diese waren nur moglich, weil
mit dem Argument des hypokrati-
schen Eides die Verantwortung der
Arzte fiir ihre Taten méglich war. Sie
hatten eigentlich keine Gesetze ge-
brochen und die geforderten Unter-
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suchungen der Zeit entsprechend an
KZ-Insassen durchgefiihrt. Theore-
tisch kann das jederzeit wieder pas-
sieren, denn Medizinstudenten kon-
nen am Ende ihres Studiums ihre
Promotionsurkunde im Dekanat ab-
holen.

Der universitdre Promotionsakt
wurde auf eine Veranstaltung fiir An-
gehorige und Freunde reduziert. Da-
bei wird ein belangloses Verspre-
chen abgegeben und nicht mehr
drztliche Tradition aufrechterhalten.
Arzt wird man durch den Eid des
Hippokrates, und diesen kann man
nur ablegen, wenn man zuvor ein

- Medizinstudium erfolgreich abge-

schlossen hat.

Diese Tradition wurde gebro-
chen, sodass derzeit die Politik und
die von ihnen bestellten Gesund-
heitsbkonomen Vorschriften erlas-
sen konnen, dass ab dem 80.Le-
bensjahr Patienten nicht mehr wie-
derbelebt werden, ab 85 ahren keine
Antibiotika gegeben werden, Endo-

prothesen, zumindest bessere und
neuere Modelle, nur bei Patienten
implantiert werden, die entweder
Privatzahler sind oder rechtzeitig
eine Zusatzversicherung abgeschlos-
sen haben. Auch bei Biologika und
Zytostatika gibt es diese Tendenzen,
und Arzte kénnen ihre Entscheidun-
gen zum Wohl des Patienten nicht
mehr mit dem Eid des Hippokrates
begriinden. Auch wenn dieser Eid in
seiner wortlichen Ubersetzung in
vielen Bereichen nicht mehr zeitge-
maf ist, so hat dieser Schwur doch
die Grundlage arztlichen Handelns
bestimmt und die Patienten vor ge-
wissenlosen Arzten und die Arzte
vor Fehlentscheidungen der Politik,
bei unethischen Forderungen der
Gesundheitsokonomen sowie die
Medizin einschriankenden Chefarzt-
entscheidungen geschiitzt. mm

Dr. Eduard Lanz
Facharzt fiir Orthopddie und orthopédische
Chirurgie in Graz



