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Schrei
nach Hilfe

Riickenschmerzen, Migrine oder Bauchkréampfe:

Fiir Arzte sind diese Symptome nicht automatisch ein
Zeichen dafiir, dass eine Fehlfunktion in der Muskulatur

vorliegt. Tatséchlich kénnte aber das Myofasziale

Schmerzsyndrom der Grund sein. von anja gerevini
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4 Kapu u. 7. Tel.: 0036/96 578-250
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FALSCHE FAHRTE. Es gibt un-
zdhlige Namen dafiir. Muskel-
schwiele, Fibrositis, Fibromyosi-
tis, Myogelose, Muskelhirten,
Neurofibrositis oder rheumati-
sche Myalgie sind nur einige
Beispiele. Die Ursache ist aber
immer dieselbe: Eine Uberlas-
tung durch Fehlhaltungen oder
falsche Bewegungen sorgen da-
fir, dass die Muskulatur tiber-
reizt wird. Es kommt zu einer
permanenten Kontraktion ein-
zelner Stringe, die daraufhin
mit Entziindungen und Verhar-
tungen reagieren. Und das fiihrt
wiederum zu Schmerzen. Ob
bei dem Myofaszialen Schmerz-
syndrom - auf diesen Namen
hat sich die Medizin mittlerwei-
le geeinigt - neben Fehlbelas-
tungen auch genetische Dispo-
sitionen eine Rolle spielen, ist
bislang nicht geklart. In einem
Punkt sind sich die Arzte aber
einig: Es gibt Faktoren, die das
Myofasziale Schmerzsyndrom
begiinstigen. Dazu zihlt in ers-
ter Linie GbermdRiger Stress,
aber auch Mangelerndhrung,
hormonelle * Stérungen oder
Muskelschwichen kénnen die
Erkrankung auslésen.

Aber jetzt kommt das Fatale an
der Sache. Das Myofasziale
Schmerzsyndrom tritt meist
maskiert auf. Im Klartext: Wer
davon betroffen ist, kann unter
Kopfweh bis hin zu Migrine lei-
den, unter Bauchkrimpfen oder
Riickenschmerzen, je nachdem,
welcher Muskel betroffen ist.
,Das ist ganz typisch. Der
Mensch gleicht alle Bewegun-
gen in sich aus", so der Grazer
Orthopdde und Sportmediziner

Muskeln spannen sich
an und entspannen sich.
Beim Myofaszialen
Schmerzsyndrom ist
diese Funktion gestort

Eduard Lanz. ,Sogar Augenbe-
wegungen werden von der Wir-
belsdule ausgeglichen. Daher
ist es oft so, dass der Schmerz
auf der einen Seite auftritt, die
muskuldre Verspannung aber
ganz wo anders liegt."

WEITE KREISE. Dazu kommt,
dass Schmerz durch die lokale
Ausschittung von Botenstoffen
auf umliegende Kérperstellen
iibergreifen kann. Das erleich-
tert die Diagnose auch nicht
gerade, denn oft kénnen die Pa-
tienten nicht mehr benennen,
wo ihre Schmerzen genau loka-
lisiert sind. ,Das Myofasziale
Schmerzsyndrom ist immer ein

FOTOS: PLAINPICTURE/SANNA LINDBERG, PRIVAT
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Schluss mit Akne

Ausgezeichneté Behandlungserfolge ¢
dank modernster Lasertechnologie

Mit einem neuen gepulsten
Fliissigkeitslaser erzielen wir
ausgezeichnete, dauerhafte
Ergebnisse bei der Behand-
lung von Akne vulgaris oft be-
reits nach einer einzigen Be-
handlung. Unabhéngige Stu-
dien publiziert in den renom-
miertesten Fachzeitschriften,
bestatigen die hervorragende
Wirkung dieser Behandlung.

5"

. Drtioks 0/ 8atzfehier vorbshalten

F226102013

Jetzt 20% Rabatt beim Kauf eines 3er Blocks

- Details unter www.aestomed.at

Gerne beraten wir Sie wie bisher auch bei:

o Augenlaseroperation (Epi-LASIK, LASEK, LASIK) # Lidkorrekturen
o Fractional Laser ActiveFX e Lippenaufbau/Lippenmodellierung
o Unterspritzungen * Botox gegen Mimikfalten ¢ Dauerhafte Haarent-
fernung e Altersflecken/Pigmentilecken ¢ Tatowierungsentfernung
« Fettabsaugung * Behandlung von Achsel- u. Handschweil3 mit Botox
e Sanfte, nichtinvasive Figurformung mit Ultraschall-Kavitation = Couperose
Behandiung * Medizinische Kosmetik Aestomed Individual Skin: Auf Basis
eines Hauttests speziell fur Inre Haut hergestellte Pflegeproclukte

Aego\med@‘

www.aestomed.at - 1030 Wien, Rennweg 9 - 01/718 29 29

KRAMPFADERN?

MEDIZINISCHE BEHANDLUNG OHNE OPEHA?iShE%

Viele Krampfadern, auch wenn sie groR
und geschldngelt erscheinen, miissen nicht
mehr unbedingt operiert werden,

Oft geniigt eine ambulante Injektionsbe-
handlung, um diese Venen zum Verschwin-
den zu bringen.

Narkose, Spitalsaufenthalt und Krankenstand
sind nicht erforderlich.

Kurze Behandlungszeit, daher kostengiinstig

venenpraxs,,
{jferﬂsﬁflaﬂdl

Ordinationen: 4020 Linz - 1070 Wien

Dr. med. Ernst Wandl

Facharzt fir
Radiodiagnostik,
Mikroschaum-
Behandlung

www.venenwandl.at - 0664-18 13 107

Kostenlose Info-Vortrage in Wien:
Di, 12.11. 2013, 18:30 Uhr

'VHS Liesing, Vortragssaal 2
Haus der Begegnung
Liesinger Platz 3, 1230 Wien

LN

von Krampfadern

10 .

AUSGESCHALTET. Wie bereits
beschrieben, spannen sich beim
Myofaszialen Schmerzsyndrom
die Muskeln zwar an, aber ent-
spannen sich nicht. An gewis-
sen, oft nur erbsengroBen Punk-
ten, kommt es so zu einer per-
manenten Kontraktion.- Diese
Zonen, die den Schmerz dann in
den gesamten Korper aussen-
den, nennt der Mediziner Trig-
gerpunkt. ,Als Erste Hilfe bei
muskuldren Verspannungen hat
sich die Triggerpunktmassage
etabliert, sie wirkt so gut wie
ein Andsthetikum", weil Eduard
Lanz. ,Sie ist nichts anderes als
eine manuelle Dehnung des
Muskels. Aber damit habe ich
Erfolg - denn ich ldse lokal den
Schmerz und kann auch die
Funktion wieder erméglichen.”
Die Triggerpunkimassage gilt
heute als wichtigstes therapeu-
tisches Instrument bei der
Behandlung des Myofaszialen
Schmerzsyndroms. ,Aber man
muss dann auch die Ursache in
Angriff nehmen", betont Eduard
Lanz. ,Schlielich gehért die
Funktion wiederhergestellt,
nicht nur das Syndrom in den
Vordergrund gestellt."

VERHALTENSKATALOG. Fiir den
Orthopdden ist: das ein ent-
scheidendet Punkt: Schmerz ist
der Ausdruck dafiir, dass es ein
tieferliegendes Problem gibt.
Jch muss immer zwei Diagno-
sen stellen. Erstens: Was hat der
Patient”, sagt Lanz. ,Und zwei-
tens: Was steht fiir ihn im Vor-
dergrund? Ist es der Schmerz,
werde ich diesen als erstes be-
handeln.” Dann allerdings muss

GESUND & FIT

Bei der Triggerpunkt-
massage werden die
Muskeln manuell
gedehnt - so wird der
Schmerz behandelt

der Fehlbelastung auf den
Grund gegangen werden, damit
nicht wieder Triggerpunkte ge-
bildet werden. ,Der Bewegungs-
apparat ist der einzige Teil des
menschlichen Korpers, in des-
sen Steuerung der Patient direkt
eingreifen kann. Er kann seinem
Herzen nicht erkldren, dass er
gerne einen niedrigeren Blut-
druck hétte, er kann der Leber
nicht sagen, dass sie ab morgen
anders arbeiten soll*, so Lanz.
,Da kann er nur durch Medika-
mente eingreifen. Aber er kann
seine Bewegung anders aus-
iiben, das kann er lernen." Fehl-
stellungen auszugleichen und
Stress vermeiden - das bendtigt
zwar Eigenverantwortung, aber
wird mit dem Gewinn von Le-
bensqualitdt reich belohnt. 4—

> www.drlanz.at
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